11 Seminarreihe «Mental in Form»
as”

mind-vision

Ausbildungen « Training « Coaching

Sein eigenes Potenzial gezielter nuten
Modul 2

Lernen Sie lhre Starken und Fahigkeiten besser einzusetzen.

Unser Alltag wird immer komplexer, die Anforderungen in Beruf, Privat und von unserem
Umfeld sind in den letzten Jahren enorm gestiegen. Dabei geht uns vielfach die Zeit verloren
um uns selbst zu fragen ,Was will eigentlich ich*?

Dieses Aufbauseminar ist auf diese einfache und doch so hochkomplexe Frage ausgerichtet.
Die Teilnehmer setzen sich wahrend dieses Seminars mit zentralen Gesichtspunkten der
eigenen Personlichkeit und ihrer Wirkung auf andere, vertieft auseinander. Im Mittelpunkt der ABSCHLUSS

Arbeit stehen drei Aspekte: Teilnahme Zertifikat

7 Meine Beziehung zu mir selbst: Was gepréagte mich? Was kann ich von mir wahrnehmen?
TAGE / ZEITEN

Freitag: 19.00 - 22.00 Uhr
7 Klarheit gewinnen iiber das eigene wollen. Samstag: 08.30 - 16.30

7 Welche Grundfahigkeiten und Potenziale besitze ich.

DAUER
SEMINARZIEL / NUTZEN 15 Tage
Persénliche Standortbestimmung. Als Einstieg ins Seminar durchlduft jede Person ein .
Lstrukturiertes Personlichkeitsprofil“ von INSIGHT MDI®. Bei dieser Standortbestimmung DURCHFUHRUNGSORTE
werden die Grundanlagen in Bezug auf Fahigkeiten, Neigungen und Interaktion mit anderen - il e e (0]

Menschen herausgefunden. 7 Hotel Schiitzen, Rheinfelden (AG)

2 Personliche Pragungen an sich wahrnehmen 7 Ausbildungszentrum Grenchen (SO)

7 Eigene Fahigkeiten und stdrken besser kennen und ausbauen Fur giinstige Ubernachtungsméglich-

7 Seine Potenziale gezielt férdern keiten stehen wir lhnen gerne mit

7 Ziele und Wiinsche mit den personlichen Grundpragungen in ATt SCIESED A

Verbindung bringen Verfiigung.
KURSGELD
SEMINARINHALTE CHF. 585.00 | EURO 390.00
Der Fokus dieses Aufbauseminars richtet sich auf die personlichen Starken und Potenziale.
INBEGRIFFEN
71 Auswertung der Standortbestimmung Inkl. Selbsttest ,Assessment Inside
7 Erweiterung der im Grundmodul ,,Mental in Form*“ erlernten Methoden MDI® und Auswertung,
7 Affirmationen und Visualisierung, ein Schlussel fir die personliche Entwicklung Ausbildungsunterlagen, SR
o Plattform, Imbiss am Freitagabend,
7 Grundmuster erkennen und Verdnderungen einleiten .
Pausenverpflegung und Mineralwasser
7 Gedanken- und Handlungsblockaden erkennen und l6sen wihrend  dem Seminar. Exkl.
Mittagessen und evtl.

Um einen optimalen Wissenstransfer zu gewahrleisten, bieten wir lhnen nach dem Seminar
eine 2-monatige Begleitung auf unserer E-Learning Plattform mit Forum an. Dies erméglicht
Ihnen das im Seminar Erlernte zu festigen.

Hoteltibernachtung.

HINWEIS
TERMINE UND ANMELDUNG Diese Seminarreihe wird in

Die aktuellen Daten erfahren Sie unter www.mind-vision.ch. Bei Fragen oder telefonischer AisrimrrEnasEl wi day Pl

Anmeldung kénnen Sie unser Sekretariat unter 061-831 10 10 erreichen.

Seminare AG durchgefiihrt. Siehe auch
unter www.praxisbruekcke.ch

mind-vision GmbH  Jagdgasse1 CH-4310 Rheinfelden www.mind-vision.ch



